HARMONET OLVASO VAGYOK

Teremto legkdrben létezem, ahol meghallgatnak és én is meghallgathatok masokat.
Tekintettel vagyunk egymasra. Nyiltan megmutathatom szeretetemet,
de kifejezhetem fajdalmamat, rosszallasomat is. Batran vallalom a kockazatokat.
Mindenki érti, hogy kockazatvallalasommal egyiitt jar, hogy néha hibazom
és hibaim azt jelzik, hogy fejlédom, valtozom!
Teljes jogi ember vagyck, és annak is érzem magam.
Figyelembe vesznek, értékelnek és szeretnek.

En magam is figyelembe veszem, értékelem és szeretem tarsaimat.
Megfelelé helyzetben szabadon reagalhatok humorral, nevetéssel.
Testtartasom meltésagteljes, arcom nyugalmat sugaroz masok felé.
Beszeédem tiszta és telt. Akivel beszélgetek, arra nézek, nyiltan szembe!
Figyelmesen és értén hallgatok. Szabadon aramlé kapcsolataimat harmoénia hatja at.
Ertem gyengéd tanitasaikat. Csendem békés csend, zajom a békés létezés zaja.
Minden gondolatom, szavam és tettem hiteles, nyilt és dszinte.
Felelosségvallalasom, akadalyokat felismeré képességem a hasonld tulajdonsagi
embereket vonzza kérém és egyiitt minden nehézség megoldhatdéva valik.
Hatékonyan segitem a gyengébbeket és tanulok az erésebbtol, a jobbtdl.
Elfogadom magam és igy megéertem és elfogadom kérnyezetemet is.
Kapcsolataim szeretetteljesek, elfogadék és hasznosak.

Onmagammal azonos vagyok, Harmoéniaban élek.
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